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Haute école spécialisée bernoise
Des soins de santé tournés vers l’avenir : la Haute école
spécialisée bernoise lance le Swiss Center for Care@home

Retrouver la santé chez soi plutét qu’a I’hopital : le Swiss Center for

Care@home (SCC) de la Haute école spécialisée bernoise développe des modeéles de
soins de santé innovants et tournés vers l'avenir. Avec Care@home, les patient-e-s
sont traité-e-s a leur domicile, ce qui permet d’éviter les séjours hospitaliers ou d’en
raccourcir la durée et d’augmenter l'efficacité du systeme de santé. Opérationnel
depuis le 1¢ janvier 2025, le SCC met en réseau la recherche et la pratique dans tous
les domaines de la santé publique et sur ’ensemble du territoire suisse afin de
garantir des soins de santé sirs, efficaces et rentables.

Le systéme de santé suisse fait face a des défis croissants : les couts de la santé
augmentent, le nombre de personnes souffrant de maladies concomitantes aussi, la
pénurie de personnel qualifié se fait sentir et les primes d’assurance maladie ne cessent
de prendre I'ascenseur. De plus, de nombreux hopitaux de soins aigus sont confrontés a
des problémes économiques, et la collaboration entre les soins hospitaliers stationnaires
et ambulatoires est souvent déficiente. Il est donc urgent de trouver des solutions
innovantes.

Des études et des expériences menées dans d’autres pays montrent que les modeéles de
Care@home permettent de fournir aux patient-e-s des soins a domicile équivalents a ceux
offerts en milieu hospitalier, et ce de maniére s(ire et efficace. En Suisse, le Care@home
est une nouvelle forme de soins de santé dans laquelle les patient-e-s sont traité-e-s a leur
domicile plutoét qu’a I’hépital. Des équipes interprofessionnelles composées notamment
de médecins, de personnel infirmier, de thérapeutes et de travailleurs sociaux prennent en
charge les patient-e-s dans leur lieu de vie habituel. Les fournisseurs de prestations de
soins hospitaliers stationnaires et ambulatoires travaillent ensemble a cette fin.

Plus de soins a domicile, moins d’hopital

Cette approche innovante et pionniére permet d’effectuer facilement et rapidement des
interventions médicales ou des traitements en cas de détérioration aigué de I'état de santé
des patient-e-s. De surcroit, elle garantit que les soins recus a domicile sont équivalents,
voire meilleurs, qu’a I’hdpital. En outre, elle permet de raccourcir la durée des séjours
hospitaliers, car les traitements déja entamés peuvent étre poursuivis en toute sécurité et
de maniére accessible a domicile.

Un réseau doté d’une forte capacité d’innovation

Pour développer de tels modéles, la Haute école spécialisée bernoise BFH a lancé le

1¢ janvier 2025 le Swiss Center for Care@home (SCC). Ce centre noue des liens entre la
pratique d’un cOté et la science, la recherche, I'industrie et le monde politique de I’autre,
créant ainsi une force d’innovation considérable. Le réseau comprend actuellement
quelque 60 partenaires de référence (lead partners) qui ont confirmé leur participation par
une lettre d’intention : des hopitaux, des organisations de soins a domicile, des cabinets
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de médecins généralistes, des caisses-maladie, des maisons de retraite, des EMS, des
prestataires de soins ambulatoires et d’autres institutions du secteur de la santé.

Le SCC pilote, met en ceuvre et évalue les modeéles de soins Care@home en collaboration
avec ses partenaires de référence de toute la Suisse afin de rendre ces modéles utilisables
dans la pratique. L’objectif est de promouvoir la collaboration intraprofessionnelle,
interprofessionnelle et intersectorielle entre les différentes professions de la santé durant
tout le parcours du ou de la patient-e. Cette chaine de soins intégrée s’engage pour des
soins de santé rentables, avec une qualité de soins a domicile et une qualité de vie égales
ou supérieures pour les patient-e-s et leurs proches.

Inégalités réduites

Des études internationales I’ont démontré : 'un des avantages des traitements a domicile
est que I’état de confusion est nettement moins fréquent chez les patient-e-s agé-e-s. De
plus, le risque de maladies infectieuses est considérablement réduit. Les patient-e-s
restent souvent plus autonomes et leur rétablissement connait une évolution plus positive.
En Suisse en revanche, méme si de premiéres expériences sur les effets des modeles de
soins Care@home ont été faites, des études scientifiques systématiques sont nécessaires
de toute urgence.

Le Canton de Berne reconnait le potentiel de Care@home

La conception et la mise en place du SCC ont été initiées sur la base du Programme
gouvernemental de législature 2023-2026 et s’alignent sur la stratégie de la santé du
Canton de Berne 2020-2030. En tant que « Leading House » et partenaire scientifique, la
BFH a élaboré le concept du centre SCC, qui repose sur des analyses approfondies du
fonctionnement et de I'impact des modéles Care@home ainsi que sur de nombreux
entretiens avec les parties prenantes concernées du systéme de santé dans toute la Suisse.
Le Canton de Berne souligne le potentiel de Care@home et soutiendra le SCC ces quatre
prochaines années par une contribution financiere dans le cadre du mandat de prestations
de la BFH approuvé par le Conseil-exécutif.

Citations

« Avec le Swiss Center for Care@home, la BFH fournit une contribution tangible a la
résolution des défis auxquels fait face le secteur des soins de santé en Suisse. Sur mandat
du Canton de Berne, nous préparons le secteur aux défis de demain. »

Prof. Dr Sebastian Worwag, recteur de la Haute école spécialisée bernoise

« Le Swiss Center for Care@home peut faire une véritable différence en collaborant avec
les principaux partenaires du secteur. Nous travaillons de maniére scientifique et
professionnelle, en étroite collaboration avec la pratique et les acteurs clés du domaine de
la santé. »

Prof. Dr Friederike J.S. Thilo, coresponsable du Swiss Center for Care@home

« Care@home offre aux patient-e-s et aux professionnel-le-s de la santé une forme de
traitement alternative qui permet, dans des situations de maladie aigué, d’effectuer le
traitement a domicile plutét que dans une unité de soins médicaux aigus. »

Prof. Dr Sang-Il Kim, coresponsable du Swiss Center for Care@home
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Légende
La patiente recoit des soins a son domicile.

Informations complémentaires
bfh.ch/fr/scc
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