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HERZLICH WILLKOMMEN unsere neusten Zugänge



Klimapolitik und Suffizienz

INSTITUT PUBLIC SECTOR TRANSFORMATION

eGov Lunch, 01.12.2022, HOTEL BERN
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Begrüssung

Matthias Stürmer, Institutsleiter, Institut Public Sector Transformation
Daniel Schwarz Badertscher, Fachgruppenleiter, IPST
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Fachgruppe Digital Democracy

Dr. Daniel Schwarz
Fachruppenleiter, wissenschaftl. MA

Flurina Wäspi
Wissenschaftliche Mitarbeiterin

Kristelle Plüss
Wissenschaftliche Assistentin

Jan Fivaz
Wissenschaftlicher Mitarbeiter
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Fachgruppe Digital Democracy

demokratielabor.ch Digitalisierungsmonitor 2023

Studie Digitale Medienkompetenz

Suffizienz und Politik

https://demokratielabor.ch/
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11:30 Meet & Greet

11:35 Begrüssung Matthias Stürmer | Daniel Schwarz, Institut Public Sector Transformation

11:40 Die politischen Machbarkeiten in der Klimapolitik, Flurina Wäspi, IPST

11:50 Toolbox Suffizienz, Remo Bräuchi, Pusch – Praktischer Umweltschutz

12:20 Klimaziel Netto-Null 2040, Theresa Fuchs, Stadt Zürich

12:50 Fragen & Diskussion

13:00 Lunch (bis ca. 14 Uhr)

Agenda



Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences

Die politischen Machbarkeiten in der Klimapolitik

Flurina Wäspi, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, IPST



eGov Lunch | 01.12.2022 | Bern

Suffizienz & Politik

 Institute Public Sector Transformation BFH Wirtschaft
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 Flurina Wäspi
Researcher @ Berner 
Fachhochschule Wirtschaft

Begrüssung

🎓🎓

Grüezi mitenand!

M.A. Political Science, PhD: Akzeptanz von 
Nachhaltigkeitsmassnahmen & 
demokratische Innovationen 

�
An der BFH Wirtschaft beschäftige ich mich 
mit digitaler Demokratie, nachhaltiger 
Digitalisierung & Smart Cities.

2021 habe ich das neu gegründete Policy 
Network on Environment & Digitalization PNE 
(Teil des UN IGF) geleitet. 

🌱🌱
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20180724-Effizienz-Konsistenz-Suffizienz-Erklärbild.png 
(2473×1312) (genug.org)

https://www.genug.org/wp-content/uploads/2018/07/20180724-Effizienz-Konsistenz-Suffizienz-Erkl%C3%A4rbild.png
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Eigen-
verantwortung

Mein Wissen & 
Meine 

Kompetenzen 

Meine 
Einstellungen, 

Überzeugungen

Habitus, 
gesellschaftliche 

Stellung

«Vorbild sein»

Gegen 
psychologische 

Mechanismen 
ankämpfen

WAS KANN/MUSS ICH TUN? WAS KÖNNEN WIR FÜR UNS 
ALLE TUN?

Ermöglichen

Ressourcen für Suffizienz durch 
Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits-

und Verbraucher*innenpolitik

Gestalten

Politik für ein gutes Leben in 
konkreten Lebensbereichen: 
Mobilität, Wohnen, Ernährung

Orientieren

Das rechte Mass für Zeit und 
Raum, Besitz und Markt
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 Ziel: Analyse der politischen Realisierungschancen von Suffizienzmassnahmen
 Projektteam: Flurina Wäspi, Jan Fivaz & Daniel Schwarz
 Projektpartner: smartvote
 Projektdauer: Mai 2022 – März 2024
 Förderpartner: Stiftung Mercator Schweiz

Das «Suffizienz & Politik»-Projekt
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Projektaufbau

Modul Ziel Methoden Durchführung

1 Erarbeitung Massnahmenkatalog 
(erste Fassung)

- Literaturrecherche
- Experteninterviews

Oktober 22 – Dezember 22

2 Überarbeitung 
Massnahmenkatalog

- Partizipative 
Bürgerveranstaltungen 
(online und offline)

- Austausch mit politischen 
Entscheidungsträger*innen

Oktober 22 – Februar 23

3 Machbarkeitsabklärung - Bevölkerungs-Survey, 
Politiker*innen-Umfrage

- smartvote-Wählerdaten

Februar 23 – September 23
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• Riskant, alleine auf technische Innovationsfähigkeit (Steigerung 
der Effizienz) zu setzen – da nicht planbar. Zudem: Rebound-
Effekte!

• Reduktion des ökologischen Fussabdrucks ist dringend 
notwendig; «wir» haben uns mit dem Klima-Abkommen von Paris 
zu Engagement verpflichtet.

• Als Gesellschaft leben wir auf Pump (missachten die planetaren 
Grenzen).

• «Sich freier fühlen», «frei vom Konsumzwang sein», «sich vom 
Wohlstandsmüll befreien…»

Warum Suffizienz?
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«Die Suffizienz ist die einzige 
Nachhaltigkeitsstrategie, die die 
Endlichkeit der Ressourcen der Erde 
[…] als oberstes Gut berücksichtigt» 
(Flohr & Markus, 2020).

Planetare Grenzen: Neun Leitplanken für die Zukunft | Helmholtz-Klima-Initiative

https://helmholtz-klima.de/planetare-belastungs-grenzen
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• Eine kohärente Nachhaltigkeitsstrategie beruht auf mehr als Effizienz- und 
Konsistenzmassnahmen

• Begrenzte Wirkung individuellen Handelns – es braucht gesellschaftliche 
Rahmenbedingungen, die suffizientes Verhalten ermöglichen / fördern

• Reduktion des Ressourcenverbrauchs als gesellschaftliche Aufgabe 
(Verteilungsgerechtigkeit: 20% der Weltbevölkerung brauchen 80% der 
Ressourcen)

• Suffizienz und «Mässigung» als Ergänzung zu den klassischen Werten der 
liberalen Gesellschaft (individuelle Freiheit, Gewaltfreiheit, soziale 
Gerechtigkeit)? (Muller & Huppenbauer, 2016)

Warum Suffizienzpolitik?
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«Wir erleben das Ende des 
Überflusses» 
(Emmanuel Macron, August 2022)

Frankreich: Emmanuel Macron stimmt 
Franzosen auf schwierige Zeiten ein - DER 
SPIEGEL

https://www.spiegel.de/ausland/frankreich-emmanuel-macron-stimmt-franzosen-auf-schwierige-zeiten-ein-a-4ffc9b67-2050-4ada-bf22-c99755a10c5d


Berner Fachhochschule | Haute école spécialisée bernoise | Bern University of Applied Sciences
La sobriété ? oui, mais pour qui ? -
AgoraVox le média citoyen

https://www.agoravox.fr/actualites/environnement/article/la-sobriete-oui-mais-pour-qui-243942
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Handlung

Eine Arbeitsdefinition von Suffizienz

Wirkung
Ressourcenverbrauch 

absolut reduzieren

Grundbedürfnisse 
befriedigen

Veränderung der 
Konsum- und 

Produktionsweisen
Handlungsdimension

Ökologische Dimension

Soziale Dimension

Arbeitsdefinition Iten et al. 2022
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Sufficiency Literature:

• Sufficiency Literature Reviews (Jungell-
Michelsson et al., 2022; Lage, 2022)

• Thematic sufficiency: 
• Energy sufficiency (e.g. Sorell et al., 

2020)
• Food (e.g., Rust et al., 2020)
• Digital sufficiency (e.g., Santarius et 

al., 2022…)
• Analysis of existing policies & 

implications for poliycmaking (e.g., 
Fitzpatrick et al., 2022; Bertoldi, 2022; 
Heindl & Kanschik, 2016; Eckardt, 2016)

Forschung & Empirie
Support for climate policies:

• Mass support for global climate 
agreements depends on institutional 
design (Bechtel & Scheve, 2013)

• Policy instruments perceived as 
effective, fair, and unintrusive achieve 
higher levels of public support (Huber et 
al., 2019)

• Of all variables examined, the extent to 
which citizens regard climate change as 
threatening to their material well-being 
drives support for costly climate change 
policies (Zahran et al., 2005)

 Support for sufficiency measures? Stay tuned…
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Wo ansetzen, um im Bereich Klima & 
Energie suffizienter zu werden?

Anwendungsgebiet

− Energie (Produktion)
− Energie (Konsum Unternehmen)
− Energie (Konsum privat)
− Mobilität (Fliegen)
− Mobilität (ÖV)
− Mobilität (Individualverkehr)
− Landwirtschaft
− Ernährung
− Digitalisierung
− …

Politikinstrumente

− Information
− Bildung
− Freiwilliges Engagement
− Grenzwerte
− Lenkungsabgabe
− Subvention
− Verbot
− …

LINK:
https://bepart.smartvote.ch
/sufficiency23

Alternative: Qualtrics-Survey 

https://bfh.fra1.qualtrics.co
m/jfe/form/SV_3lwlwwDB5i4
kgfQ

https://bepart.smartvote.ch/sufficiency23
https://bfh.fra1.qualtrics.com/jfe/form/SV_3lwlwwDB5i4kgfQ
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Danke! Es würde mich freuen, mit euch in 
Kontakt zu bleiben.

Find me on LinkedIn / contact me directly via e-
mail on flurina.waespi@bfh.ch.

mailto:flurina.waespi@bfh.ch
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