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− Remo Bräuchi, Projektleiter Umweltkommunikation und Partizipation
− PUSCH Praktischer Umweltschutz
− Mitglied des Beirats «Suffizienzpolitik in ländlichen Gemeinden» 

(WSL)
− LinkedIn

https://www.linkedin.com/in/umweltkommunikation/
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Teil eines grossen Ganzen

Nachhaltige Entwicklung

Effizienz Konsistenz Suffizienz
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Ein anderes Wort für …

Suffizienz
Genügsamkeit

ressourcenschonender Konsum

Verantwortung übernehmendas richtige Mass
Reduktion Weniger ist mehr

Verzicht
Gesundes Leben

enkeltauglich

Leichtes Leben
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Olsen 2019

Bildquellen: Internet/Pusch

Ahrtal 2021
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Die 15-Minuten-Stadt

Die Bevölkerung erreicht 
innerhalb einer Viertelstunde 
zu Fuss oder mit dem Velo 
alles, was sie zum täglichen 
Leben braucht.

Bild: 1e9.community
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Rolle der Gemeinden

Bottom-Up

Top-Down
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Gemeinden haben Handlungsspielraum

• stellen öffentliche Infrastruktur und soziale  
Dienstleistungen bereit

• konsumieren selber (öffentliche Beschaffung)
• verpflichten sich zu Zielen (z.B. Netto-Null)
• geniessen Sichtbarkeit und Reichweite
• haben Signalwirkung und sind Vorbilder
• können andere befähigen

36

Bildquelle: München Architektur
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Die Suffizienz-Toolbox

Bild: 1e9.community
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1. Suffizienz umsetzen

Mobiliar aus zweiter Hand 
(mit Option zur Rückgabe)
Stadt Solothurn
(Bildquelle: Internet)

Intelligente Strassenbeleuchtung
Gemeinde Trubschachen
(Bildquelle: Website Trubschachen)
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2. Über Suffizienz sprechen

Quelle: Screenshot facebook

Denken (und sprechen) in Kreisläufen: 
Neues Recycling-Warenhaus (entsorgen, reparieren,
tauschen und kaufen an einem Ort) 
Stadt Zug

Jedes Repair Café ist auch ein 
Statement für mehr Suffizienz. 
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3. Suffizienz fördern

Aufwertung durch Umnutzung
(Bildquelle: Schalthalle)

Potenzial von Restflächen nutzen
Stadt Bern
(Bildquelle: Mobilservice)

E-Carsharing
Gemeinde Wildhaus - Alt. St. Johann
(Bildquelle: Sponti-Car)
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Chancen für die Partizipation

• kurze Wege
• viel Grün
• wenig Lärm
• lebendige Community
• attraktives Quartierleben
• Wochenmarkt
• Coworking-Spaces

Bild: Emanuel Wallimann

Zwischennutzung Kubra Luzern

Bevölkerungsumfrage, Zug

https://www.kubra.ch/aktuell
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Gemeinsam die Zukunft gestalten

«Vaduz 2030» - Ein gutes Vaduz für Generationen
− Wo stehen wir heute?
− Wo wollen wir hin?
− Wie kommen wir dorthin?

https://www.vaduz.li/wohnen-umwelt/umwelt-mobilitaet/nachhaltigkeit
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Fazit 

Initiativen aus der Bevölkerung unterstützen

Kommunales Engagement sichtbar machen
und in grösseren Kontext setzen

Möglichkeiten ausloten
und Rahmenbedingungen verändern
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